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Navodilaza pripravo na ultrazvocno preiskavo trebuha

Ultrazvok trebuha (abdomna) je ena najpogostejsih diagnosti¢nih preiskav, ki omogocatemeljit pregled notranjih
organovtrebusne votline, vklju¢no zjetri, Zol€nikom, vranico, trebusno slinavko, ledvicami, nadledviCnicamiin
mehurjem. Pri Zenskah prikaZe tudi matemico in jajc ™ nike,primoskih prostato. Ta neinvazivna, neskodijiva in
neboleGametoda uporablja visokofrekvencne zvo&nevalove za ustvarjanje slik notranjosti telesa, kar omogoc¢a
odkrivanje razliénih bolezenskih sprememb, kot so ciste, kamni, tumorji ali vnetja, primerna je za spremljanje
napredovanja bolezniin odziva na zdravljenje. Zaradivamosti in ucinkovitosti je idealnaza redne pregledein je
primerna zavse paciente, vkljuéno z nosenicamiin otroki.

Pred preiskavo

Pri pripravi na ultrazvoéni pregledtrebuha je pomembnoupostevati nekaj navodil.

¢ Danpred pregledom uzivajte lahko prebavljivo hrano, ki ne napenja. Tozagotavlja zmanjSanije kolicine plinov
v Crevesjuin boljSovidljivost notranjih organov. [zogibajte se tezkim, mastnim obrokom.

¢ Nadan pregledabodite teS¢i najmanj 6 do 8 ur pred preiskavo, kar pomeni, da ne smete zauziti
nobenehrane ali pijace (niti kave, mleka ali smetane) razen negazirane vode ali nesladkanegacaja.
Zapregled v dopoldanskem ¢asu je praviloma zadniji obrok vecerja, za pregled v popoldanskem ¢asu pa
zajtrk. Nadan pregleda ne zvecite Zvecilnega gumija.

e Zdravila, ki jih redno jemljete, vzemite kot obi€ajno.
e ZaZeleno,da nadan pregleda odvajate blato.

e Zapregledorganovv spodnjemdelu trebuha, morate imeti poln seénimehur, zato popijte priblizno pollitra
negazirane vode eno uro pred preiskavo in zadrzite urin do konca preiskave.

¢ Nosite udobnaaoblacila, ki omogocajoenostavno dostopnost do trebuha.

e Ssebojprinesite vso relevantno medicinsko dokumentacijo (izvide predhodnihultrazvocnih preiskav
trebuha, izvide zdravnikov specialistov) in seznamzdravil, ki jih jemljete.

o Ceimate posebnazdravstvena stanja, kot je sladkorna bolezen, se glede sprememb pri uZivanju
hrane in pijaCe posvetujte z osebnimzdravnikom.

Kako poteka preiskava?

Medultrazvognim pregledomtrebuha boste leZali na hrbtu na pregledovalnimizi. Morda se boste morali obrniti
ali spremeniti polozaj, da s tem omogocite boljSi pregled doloCenegaorgana. Zdravnik bo na vas trebuh nanesel
gel, s katerim bo omogocil laZje drsenje po koZiin ustvaril boljSi kontakt za prenos ultrazvognih valov ter s tem
kvalitetnejSo sliko. Sondo, ki oddaja in sprejema ultrazvocne valove, bo nezno pritiskal in premikal po vasem
trebuhu. Morda bo treba za kratek ¢as zadrzati dih, s Cimer se zagotovi natancnost slike. Preiskava obi¢ajno
traja od 15minut do eneure.

Popreiskavi

Po kon€anem pregledu si boste obrisali gel in se oblekli ter nadaljevali s svojimi obi¢ajnimi aktivnostmi, saj
ultrazvoCna preiskava ne zahteva okrevanja ali posebneoskrbe in ne bo vplivala na vase pocutje.

Zdravnik bo pripravil izvid in v njem opisal morebitne nepravilnosti ali potrdil normalno stanje vasih trebusnih
organov.

Cerezultati ne bodo pokazali teZav, dodatni postopki ne bodo potrebni. Cebo zdravnik odkril nepravilnosti ali
stanja, ki zahtevajo ukrepanije, vas bo seznanil z nadaljnjimi koraki. To lahko vklju€uje dodatne preiskave,
specialisticne pregledeali posebneterapevtske postopke. Poskrbel bo, da boste prejeliinformacije zanadaljnje
odlocitve glede vaSegazdravja in zdravijenja.

Pripravil mag. Manfred Mervic, dr. med.,spec.internist, spec.gastroenterolog



